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�Nú �ûÈûmûÿûþ
þ_~�v�×²Ìvÿo{î

�ûÈûmÿûþ{¸º�}�×z¸sÓÑ}}û}~û~Û~ �vö�ý|ýcu¼»2
���ý÷|�_w1 ÿ� (=�)x²�¿¼»2 
Èûmÿûþ�{î÷|�_wrº1~x±vöÿx�¿¼»2

�È�ÓÑ�×~{îöÿ�wrº1 ^tÓÑ�×~w{w²r»2 �
È~õöYW�ÓÑ{�ÿw1ÓÑ~õö YW��È{�ÿy»2 �È
xÓ~�ßçz·Ï|r»2
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�1û �
�x±{:v~þ�×�{²�v1�|×{wv»x�x�2 �|r»x�_{? 

(�}ýc~ú~ß�{îû�ý|r» ÷ãt �Ww�] ) 

dúß{{¹ß¹¼»l�{î <|z~�=z�=|UV{_Õ{[�y»sx (¸ýû¾üþ~SVß~
[�)2 

eþ_~�×ýc~ú~�v�ý|�~wr»sx (ÓÑ}}~õvw{² <º�=2 k~zër{î~
[�1�v�ý1 ÷÷Û²<k�=xtv)2 
(ÿïoÿw�1¸ýû¾ü|ß�{z»xVëwvß�u¼»ATP²�x �x»þ²t»)2

1.�~�rx�v�ý

þ|��f{«{¹×�ý�Ïug~�<Yy~(þ) �= �1 ��ß1 ¿ug~ß{{¹~l�{î " ßy
~�=|z~�={ ¸sv�xzÜ¿¼Ußwvt�2
oÿQ|l�Ü�cþwS�{²t2 Ü�qwz¹Þ�Q~~~wr»2
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1.� 

1 �~ÿoöëÿ

÷ï~þ5|ëw}~×�{²�v1Û×²ÿswvt »ßö�V{¹z{s�2}sw
<�=x�v²~|ßöwr»xw�2�x�þÿ{îwrº1îÿOíyy v{[�y»
xŌx�2oÿw�ATPW\{|�~S wr»xy»Ōx²r»2ATPW\{�¸ýû¾ü
|ß�{z»|÷{z»xVëwv¸ýû¾ü²�wy»{ ¹wr»2 

2 �~�r 

þ��~¼v�»x}{«{¹Ø�ý�1Ïug~<Yy~þ�=1�~¼�ß�ßy{{¹
~l�{î1¿ug~ÿ|z~þoÿ<ßy~�=�1ëw}{¹Ø�×»ƾ ²Ïy»o�
ÿù}zy�~Ot{¹z»2
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�}¸ýû¾üxwv~�

ATP~úóù|_¼»x¸ýû¾ü|~�y»2
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È{gß�þ²Ï{xº1�ûÈûmÿ~®n

ÈÿÝZ|ßöxzsvß�~Èû|ú~º1 ß�x}~|ö~þ�|þ÷²ÿ
syõ�wr»2 Èûo{w}�È{|º´ßÓ{ú»xÝ�zÏk{z»2 
\b~ýÿû�û_ûÈû}ûÿ~Vì1 }wv}~ß~w�÷|rºv»2 
{x³y~|\1 \b~Ûß1 �_�qwÿ��wÿ»2 �ûÕ{�k~z�
Èmÿï_{1 È~ÝÖw�È(È~YWw�²~)1 È{{¹�ûu¼»{î1 
u{®ßþ¿ýõ±ü¸ (Û�wr»)1 ]ÿ¶_�Èw (úóñw²)zy²�~
¼»(mÿxq[)2 �û_ (þO}~) w�1Ú¼�íÈw (È)1 }¼²÷vy
»N�}ÞÞ (Û�)1 úóñÿ (mÿ) zy|[�y»2
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�~_}~VÞ

ù×_} �÷û~²û�vö�ýûï�~ō
Ɵ

ï�ñ

ow_} ō×~ýàz¸s_o~ýàû¿û (Ï�) �|r¼�ï�
ñ|~�

¶ÿ_}  õº~¶ÿûĻö (Ý�) l�x_º~ºlþÏ0]ÿý

þf_} oû´ĻìÞ[~}vûÓ~~ÛO  ([ÿûÓ~O×²¶p)
Èÿ|_{o¼zt

�W_} {îÏW (Ow�W:|Vï�) {î
ï�~sx

Èûmÿ²úß{{¹W�w�Þ{YW2
íW|ß¼¹îû2
�²Û×YWu{»ýÛ

��y¯{[�w1 Û×�k� <��= xùu¼1 �{gßûu~ß�_|r» (�y»{��yýU{ 
_}y»)2 ÓÑ}}��|gßûûuy»|bwr»2
�}�×�1yoö{� (S) �~gß ûuxtvÛ×wr»2Û×~\kw{2�~Û×�k²��xt
v2
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�~gßûu

TÓÑ~�ý�×"ÓÑ�W¿
xwvûÿ

g~Ï

�|Èÿ²ß�zbx1 Èû Û×�}²¿
ûwv�» 

¿||ßw�÷�²1º~wÛv

 ß~Ï

Ã{{|u»xOß|k~

û~Ï

º{¹o²�}ûy 

º~ûg (Nû_ýxÈ²Ûv) 

u~Ï

º|z�²|¿°

º~ÿß (OûÕøxÈ²Ûv)
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�~gßûu

TÓÑ~�ý�×"ÓÑ�W¿xwvûÿ

g~Ï

�|Èÿ²ß�zbx1 Èû Û×�}²¿ûwv
�»

�||ßw�÷�²1 º~wÛv 

ß~Ï

Ã{{|u»xOß|k~

û~Ï

º{¹o²�}ûy

º~ûg (Nû_ýxÈ²Ûv) 

u~Ï

º|z�²|¿°

º~ÿß (OûÕøxÈ²Ûv
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2.�~õvYW
d�þ

åÿ~¶vt (åßO�=¹øü¹)1 úßOf�1_º�× zyw�~m¼|�ûu¼vÿs»2�þ�
ÿõ~}Þwí�{ûÿ <_õ��{rº=2 ÷Y�1\�~ýÿx�s��x|rº1¹ÿ�f�ö1 
|�ö{YWw1þ�ûåÿx²·³y»2
(¹øü¹w¿�þ³ùÿ)

 o}f~�~}} (�ÿ~²�») ~�þ���¹ÿxz»2 

řÿf~Ïe (ùÙ~æg) ßÝ (��ø~eïùýÿ)

\ø~�ñ�þÏ: ßr�º_�~_}t»ùÿûrºw êWy»½ÿ (}}~�þûÈw)
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e��û�÷

�� : º��Oß (|�) y»~|k~2 (º~þ÷zyw) Oßw}ztxN�w÷ýû||ö÷|ûÿ y
»2Ã�²Oßy»~|k~�|1 (Ã|O¿w) N�y»x êßûVTûö�ûW�zy|�¹¼»2 �
��ÿoö{�þ{þ_y»(p¹��þ{¹��|ÿs»)2 

�÷:¿�(íW~w|ßw��V��� �Ó O�ß�³ ßÓ³ºxxNU}~ù¿øûxwv²°~|k
~) |1N¹zO÷y»x1Nøw� (¿�|oÔw) ½~u¹t} ±~t1oøw�ù��ûî� (Þ¹û
Þî)|1Oøw�cgíöÿ(Oyÿ±)û[ÿO× ([ÿ²^ºOr»øV|¿Þ{¸»l�O¿wqÛx
z»�±)2
Ngu{»Û~O¿ (�Þ) ~�±O÷w�²~z~w1 �÷��Þ~ÿ÷{�t» (�Þ²}v�÷{z
»)2
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[ÿO×÷1�ñO×÷{ÿy»Numerical rating scale (�»ößï) z¸s
Baden-Walker grading (û»ößï)²}t�Üoþ�o~éÞöo}g (ß×Þç) 

ûßurq�1ßu p}1ß} ^O : åowŻ{�×� 61ÿ1÷ P9-14(2010.01) 

Abstract: ÜoþãŌ�[ÿO×÷{}~Wÿ{÷~ûÿ²þö{»}u¼v}�2

Ûz1ûw1�}{wºö~÷�1}\}~r»t�{�|ÿ�g²yt1Oý{¹~oc~zt £û{
[ÿ|O×y»~|[ÿO×÷wrº1ņv{æoy»÷Ï|r»2
[ÿO×÷xºíu¼�17Ï (62.6±7. {)x~ÜoþãŌ~÷N{¸º1 ×û1 pû1 z¸sqû�}
¼~¼6Ï19Ï1z¸s2Ïwrº1pû÷� 88.2%wrs�2[ÿ±ÿl}úóµúü~�}{¸ºo
­�Û÷90% ïN~÷Ïw�×û÷�75% (3/4)wrs�2
 (O×�) pûg¹³²ü�ÜoþãŌxºö_í�}vŚ1.5±0.51úóµúü�}vŚ1.4±0.5w1[
þvŚ 0.8±0.8{Áypo{(P<0.05) Ú{s�2
ÜoþãŌ~ºöÕ{ÿx~_}{ºö_í{¸»ºöß{x~ûÿ´úóµúü{¸»ºö{� (eº¸
ø{�1öù£ø{�)~Ü�ûÿ~ þ__}|[ÿO×÷²}Õw�xëßu¼�2
 ( ×�æ³ )

0ýŚ12003~5o15åÿ2005~10o31å~�{g~O×�²�¾{×ºw1[ÿO×÷1�ñO×÷
xºíu ¼�24Ï~vqo­okÏ²öt�22Ï²ÿíxw�2ÿ[ÿO×÷17Ï1�ñO×÷5Ï��
»ößïxwv O×�~ë�²NRS{vëýßï1û»ößïxwvBaden-WalkŚ²}t�2poÿ}Û
�Wilcoxon U-test{¸ ºÌt1pÿ0.005²{OxvÛw�2ÿíxzs�÷Ï{1ņvo1÷�û�_
}x�x¹¼»÷ö~~ÿ��¹¼z{s�2
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�2û0È
1.È~�rx�vö�ý

È�¿Ã|ÛWw�|z~þÿ (l�{) |1÷� (�ûÕ~ È�o{r»1ºÞÕwÈÿ²_»_}²c
t{î²÷�~1t) x1º~_}²ƍxv}ò (íÈw) {YWwv�x»2
È��ru¼�rx�o²ÿÌy» [ß�È²�»] 
(Þöwßŉ°x1ß{|q�zº|z~þÿ1÷�²óêxzº1Þöwº�Þ{²z»~w�ru¼»
È²óêwr»)
È�o²ÿôwò5Ýtv1ß{{z»x�{~»<��È² µy=2¿~Ý}{¸sv�û_{oûw
zt 2
(¿�}Èy» : Èû{¹È|²¼zt: ¿Þl�Oï³ Èû��W³ûÈ)
È�y¯²l�y» <È�s¼²ï (úó) z»²�»=
<� (þ) �È²Øqvï��1¿�È²Øqv¸�k}1ï�È² Øqv¸�ãº1g�È²Øqv¸�
fy (×»ûzu±»)=
÷�{¸sv�ru¼1÷�xq{�o²ÿÌy»~w1ÿcö{<È=²<÷=x¯³�º\¿{v
<÷È=xtvsx²r»2
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0wÈ÷Ï1 éÞß}oý÷ýë® ÷uÓn× wS� 0p155 

÷Ï1. �û÷:45o~þ2
5öo_{¹þó��Õýÿ1 í~w�~ëvï÷2 úõöwkÛ ÷±¹¼»2 ¥î_î1ëvwÿ×
n2 vwq�úóñûï÷{z2 jÿ¯Ó~ògãÏ10åo}{vïy~ëvíy2 20åVo}{vy
ÿ2 u~gÝ~qw2 

÷Ï2.30o~þ2
û~11o{¹�Û�û²¾x1�Õ�+oßgÿ�þxºíu¼�2p]�ù{�ªw1ynOÿ²û^
u¼»2 ½ÿû©sºry� o}fêW2 þýmw²~ºßw1ÍÝwÈ÷öÝ×2 jÿ¯Ó~ 10åV
o}{v½ÿû©sºíy1 20åß�ÛÞÿ11öoßSwÿý22öoßõÞ¯±14öoßþóx²�
Û0.9{Þÿ2 �ÿ{Ú�2 

÷Ï3.27o ~þ2
2öo_{mwßû~kÛ×q»2uåß{þO¢{oë1�kß� 2]{xz»2ÿî���w�ÿWö
÷ökxz»2 jÿ¯Ó~² Pxuåß{ë¹{|íg20åß{yÿw�2 
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2.�xÈ~·Ï

��È~� (¹´: ^Çû{w¹) wr»
�ru¼�È��xq{}�o²m¼»2 ß�È²�» û ��È²µy¿�}Èy»|1 s~�ý� 
ÓÑ~<�=|~ïy»2t~ºÈ��rxÛÌ~Þ{{ztv �xö¼»sx�zt2 �|<�
È=<ÌÈ= <fÈ=y»~w<��È~�wr»=xtv2 

1.

È��~ïwr»
y¯~�|SV{_}²~ïy»{�1È{¸»l�ß�| UVwzq¼�z¹zt³ <È��~ï
wr»= È�Ü(ðùó¹|x¼») {v¼�1 ~õyz¿qYWwv�z2

2.
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3.È~õvöYW 

ÈÞ
ßö�yÈÞ[1 �ÈO¿2 wÈ\þwõÈ�rOÿw²~�2 ÷Y�½îû×øû÷òOï �Þû
}�ûOw (ÈÞw³}Þ ��)2þ|{y° (þ³) {�~r}tºûþ�~õû½úïõ2

1.

Èw
Èm|þ»{1 \b{wÈ|\þwv»sx2
drö÷zyÕûÈwÈû_{o¼û�Èÿ|_Õ{\þ2
e�þû�ÞwÈm|ê�zº�x» (�þÈwû �ÞÈw) rºs}tþ~½ÿû©sº1Þ�zþ00
~½ÿû©sº2
fÈû|÷xvÈÿÝþwvÈw (÷x»xÿs»ïÿ)2
gÈñwÈÿï~wvÈwxz» (þ÷øO|Þs}�zºïÿ~�) 
÷Y
\b~ë¹ûýÿ (þÛgzÿ)ûëv~�ûóW�~×�ò ûf{�Þò~ûÈ±ÝÈ rytxë
�ûÝ�û ò�ök (wÈ_ß : wÈw�}÷ö) 

2.

Èñ
÷Y
ñº|ÈV (g²ý�Õ÷){uº1 ÈñÝÌ{¸»¿}òûÈ´ þ�~õý (þOûÈû~ý) ûÿ2 
Èñ|ß�þ�w1wõ� û��ûu�|ûÿ2

3.
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È_��]÷�õõ 0oý÷ýë®÷Ï (÷uÓnY�)Nø}Y

 51mw[2w�w�ÌÈ2úb{�õ~�2
È_��]÷�õõxu¼àvy»²qû2È_�12O1íÈw385O2Èw190/902
_|ï�{svtvÜòí�UÈ2ó{�O{wÿª�r»2ÈñNÝxwvooú + ÷á²�N2
1öowÌÈuÿ2È_�13O1íÈw400O2ßÈ_�14O1íÈw470O,170/902

_¿}Õ (³ñóø: �õûÌÈ�Èñx �x¹¼»2ooú~Þƕëûo|Èñ²÷~w1ß{o� ÜÈ
�Èy»~w_ß)

È_��]÷�õõ 0oý÷ýëª÷Ï(÷uÓnY�)Nø}Y

vÈéÞÏ 0ŀý÷ýë®÷Ï (÷uÓnY�)Nø}Y

45m{g28~_{¹w÷ö2ýÝë�û�wUÈ2y¯|ñ�wþóù~o{]»¸vz�xwy¯ý} 
{UÈ1ßÓ|Î{²k~º}v{z»2|ñ��÷ößÿsºwt (öÞêW)2
5~_{[ÿ{ëkÛwwÿ²|ûw�2ÿÍÝ{¹ Où{{qvª�wÿrº1jÿ¯Ó~Nx»²q
û2s~|ñ��Þƕëûo~�»xs½2kÛ{¸º }�mrºoÜ�È~�rºx�xooú�N ³
×û
 (³ñóø: È (ö) Þ: ÷ö³���È³öÞǺÿ |ñ�) ³mÿmƍ¿û³|ëûù|kx��oÏ
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�3û mûÿûþ

mÿ~�rx�v�ý1.

1ÿmÿ~�vö�ý: mÿx�1_Õ~yv~k~z|ÿ~ÿù2_ÿû�û�ÿûÃÿûùÿû�zy
Vìÿ´ óìÿ²�°2
ÓÑû��ûþ�ûûúûü�_ (~:³ûóû¿zy){²ïow1·û²×{w (ÿ{)1³Þûº|²l
�ïo (ï�) y»sx2
<m=:z�z|ÿw��ûþûû�û³ûóû¿zy~_² oy2�û��m|YWw�²~2
<ÿ=: ÕÓ²ï�w1 ³Þûº|²ï�w1·û²ÿ¹{{ ×{w1þ�²oî{y»2
<m=<ÿ=�SgN_wþÞîWy»~wN®{�<mÿ=xùu¼»2 ñ{¸»÷m´÷ö|�x�
x}�{wyy}wr»2 
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2ÿmÿ~�rûÛÌûřì
�{úóñû mÿ�úß{{¹~|z~þÿ~ÿ_øVwr»2Nø�ÈûÕ{u»|�øV�Ow(Po
Qw�~ƍïÿ�{úóñû�) ²ƍxvy¯{_gwï�u¼»2�tûx»x1úß{|ƿ{uºmÿ
{YWß1¿ (íW~ü�) ||ßw (�ǰ Q�ßǰ³óß�³ óßü³ƾ×ǰ ) ƾ {ĊŸw1ƾ~ (ßo
²·Pw) ûgûÿß{¸ºy¯{g_u¼ TÓÑwï�u¼l�{Qßw1�ǝ{¯}wvřìu¼»2
�´�²W�y»~�ƾ~ûgxÿß (û}ßū)|�t·ƕ² þt³ <ƾ�|~Pþ=<|Ó²ƍ¿y
»=
Û1mÿ~�rï�Þ{w�1Ï~_}|ß~{Ý�wr»2_ez¹1ƿ~×}û¿~ÛWûƾ~ûg
xÿß{�Ï�{¸»=oǓxū× (�ÞQø1Q×_zy{¹~ûûòóÞ~_})|1Û1�~�rû
řìû_Õ|ÿï�{Ï��Oÿkwr» (Ï~s~_}² <¼º�W=) Ï� <|Ó=<N¯~|ÿ²�
»=x�¿¼»�ïwr»2

zz1ƾû¿ƿûÏ�}¼~¼PûoûQw{^wvt»~w1÷þ�_Õ~mÿ~gßûu~ƍï²
<Ow=xwv±x1mÿ~�rûĊ_ûřìxtvï�Þ{²<Ow�W=xùwvt»2s~sx²
<Ow�1~v (ÿ²�tv|²my)~à1|Óûu= (}_û�¯ùyÞ) 
Ow|ys{�ûÞ|[txs½wr»|1y¯{ÿÿy» úóñûxŌx»xV{º´yt2ßsv1
oë�Ï1¿ƿ1ƾ~tz¼{Û�\��ǩ�û|r»sx²{Wy» (ÏÞ|~ û¿Þ��ûƾOƍ¿|
Ó³|þ)2
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(ºÞNþ}Þ~�ÿ�w1ºÞNþ}Þ�û}Èûz¸sû}úóñûxßç{}\y»2²wºßî}
Þ|þ÷²ÿsw�ºy» x1f{1Èm�þ|ÿsº1úóñ~�þ²z}v1÷s�x úóñÿ{î
Ûwoëû�ß�]zymÿ\þzy|z}v�»2
º|k~Wy»xúóñ�þ1mÿ\þ|ëíy»2
º�úóñmxßç{·³y»2
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2.mÿx�ûÈ~·Ï 

mÿ û �È�|z~þÿ{¹�ru¼1�}�×~ÿo{î² ërw1�vö�×oþÞ{_}1ßç{
·ƕy»2

1ÿmÿx�~·Ï
mÿ~�rûĊ_ûóì��~gßûu{¸ºÌ¿¼1<Ow�W= (PoQOw�²�mÿ|±�ºï�
|Ì¿¼»sx)x²�¿¼»2
¿�Þwl�O¿´1Q÷{zºmÿ|y¿¼»2 º{ŏcqPr»Û|OQwmÿ|Qý{\þ (¿Þ�
�)2 �Þw�û¿ûOï (ïÿ)xzº�~�1ó�¿ûOïw[�2

2ÿmÿxÈ~·Ï
mÿ~vqg²þøu¼�øV(��wzt�v�g~r»²~) �o{uº1 ÷� (úß{{¹�xy¯
²l�y»þ�) x}\ wvº{Pìw1}ò{YWwvÈ{z»2 �ûÈw�mÿ² y¿¼óoûþ�
~õû�ß�]{|ÿs»2
³mïÈõ (�çû÷Û�_ÿ: <{Èy¼��q�1{�y¼� Èzw=1÷ÛÞ: <ÿ��²~yy{
¹z=1 <ïÈÿ��² ~yy{¹z=)
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éÞÏ¸º1�mÿ~×k~}� (�woÿ[Y�³ñóø)

1._÷
þ�|kmw�|\1 " þ÷=|�x1}ûÿ (=È�rVrmÿ ) |ûv}v1}¼{�~¼»}Þ´µ´
ø»´ó{~Ý} (mÿ �ý�Û�) {¸º1NþW|Ïu¼»2ï_�1íûû~õ u{»¸vz÷�|
�{ýu¼vt�|1N�vu{¸º1Ř~� {¸tmoist healing|wÿv{�ù¹øxu¼vt»2í
ûÿ� �÷wwztÖº1wÿv{�Wz}Þ²ûwvw~v~w�}{z1ùüó·óÀw~îû|ß
�zfw�1|Ó|w�my»~�2

ï_�1 kÛ~ß1 úø~�\w{ÿwv1 ïå=¼ü¼îû=xùwv´½¸ó²_sv ¼ü¼²_vvt~w�|1 Î�kÛÿ
wõ³û�ÿ~ùüó·óÀw²wø{¼Þwv1 _{~sx|zq¼�îû{z1þü~w}~~~{y»}vwy2
}ûÿ~þ~º|�xvùüó·óÀw²îûy»f�1 |w�tmy�q2

 2.Ûß~ùüüó
�úkÛ²ýÌw�|\1 kâ{¸º= þ÷=|ùÿu¼1 }ûÿ ( mÿ) ~¯}|�x»p¹�1 _öz
ï (ï¹¼�º1_� ï¼�º1W¹¼�º1 �¿¼�ºûû Õµ{{zº~zï){¸»1 ùûÙ´ú
�~ƃÞgîƟ{¸»�~xëß2

 (úÕÕ~Ptxs½{ÿ_|þ~»sx²�owv1 j��O´ ÀÀù¹û{1ùüüó²}�2 [�
~þ÷{î�o}ûÿ ÿmÿÿ² __x^û)2

È� (mÿ) �1 nÿ�_Õ²¿û¿ûxýsvt»|1 Næ¯_~_÷{{_öÀ�ü¸²×q»x1 
}~øO{ Öowv1}~À�ü¸²Ƒ´{{ïÿw¸vxy» (s~|\~È�o{Û��÷���
�)2
�rV�1 �Èw (Û�) zy~}Þ´²ûöÿózy~ ¿óñ¿î (l�rV=÷) wr»2
sxÈû{Ö¼�1m÷øO{¹�_wûÈy»|1 l~~Ýþ�ý|r¼�1 ÝþkÈÿ|_×wvû
È² k�¸vxÝ�(r»owÈw²_»)2
w{�1sö÷~½ø~þOÈë´k�~ÕûÈzyw ¸�V{»sx�|1 ë¼vt��~ (�ñ+È)
�tz¼ Vëwv|ßwvw~vxtv1ß~{À´úÿó¿zÝ}| ÿf�~Õ{ÿs»2
ïÿß�1 Û�x~¸v{_Õ~�ûÕ²ý»¸v{z»2
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3.mÿ~õvöYW

mÿ~í�xu~z|ÿ~\þ~2~wr»2

1ÿ÷mx±ÿ
mÿ~Ýþí�²÷m1 Ýþí�²±ÿxtv2 ßö�Úñû~�û[�ûVTûO÷ûcgÿã (O
õ)2 ÷m÷ö�óoýÝûóWû�û¿_ûþ�zy~~õ1ÿù1 ï~�zy2 ±ÿ÷ö�Ýþ~÷
mxy¯÷öêWûÿvß Þÿýcû�}�_ûý�_ûw½Öû|V{wztó~|r»2

ÿÿ|ëxõú |ë�º~ûg (N_ýx~È~gÔ) ÿß (ÕøOýx~ ÈgÔ) y¿1¿~ÛW�ýy
¿1Ï~�W�ýy¿w1 goßï�ýOïxzº��rĻìOïw|ÿ\þwv~� (ûgÿßýÛtz
¼²º~Èÿx~ù}ÿò�ýOOwOO)2 õú�|ÿ|_Õ�b{\þw�²~2 |ëx\�ßw~�
y»2 ºûgûÿßx¿~ÛW|\f{y¿w|ÿÝÖw1÷ýíïö õ{~�³ <¿��õþzº1 
º�¯õ~~�º=2
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Ï~�W�ýOQw|ÿPø{î¼võxzº1ßûº²ÿÿ <|úÝß=<|ú\º= ±ßOyûº|
ëw×øû||Ïïw ÷ýû[ß~íïöõ~Õûy»õk

ºû¿ûÏ�ïQ{{y¸v{þÞ{�ÿw\v2
d¿~ÛWy¿wmÿ¿�Oÿ \þmÿ|º��¿|Ó{�ÿwv||ö÷û÷ýûÕõ|~�~�z¹
z1Ï~mÿ ¼W{�ÿ Q¢oëû�ß�]|~�2
eº~ûgûÿßy¿ y�¿|Ó³¿~mÿ¿_{ �ÿwv�ûõ|�x»

 Ï~�W�ýy¿u{|ÿ|Pø{ru¼»

fÏÿøÿÿ¿~ÛW{�ÿ³|ëûù��³|ÿ¼WOÿ
³ º�ûgÿß{�ÿ³||ö÷û÷ýû[õÿmÿ\þ{Otý{·³�
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4.þ

mÿ~ow{{�ý�×û�÷û~²zy�}¸ýû¾ü~ÿox z»{î²þxtv2

011þ~VÞû�r{ttv 
dYy~þ: vï{¹×qýt�Yyö{ÞNu¼�Ïug~ �ÿ~ÿo{î(SþûSöû�ö:w{~g
î~þ�) w[{�l~Swr»2
þ~�ÿ�÷~²û�Wx·Ïy»2s~þ~�rû¯µûóì �Ï|�ûy»2Ï�Yy~yow1}
~Þ~ÓÑ~þ�²ß� {ßxv¯µy» (Ï~µþ_}: ÕVìÿ·N)2
eßy~þ : |z~þx²�t1úß{{¹ß¹¼»2
s¼�~{�x�z�Ï{ì|¼<Yy~þ=²ÜUûU¿ûýcy»2
Ï{Äx¹¼»~w<Ïþ=<Ïö=x²|�¼»2
þ{¹~śy»�ý|S�wrº1ÿ� (�)~�r{ý�·N2
þx��ßç{·Ïy»�±{1S�~sx²<þ�=x²tv2
ÕVìÿûO×_N�Ïÿ~�ýx~·³|ýtx�x¹¼»2
µÿ{�1 þÿzy~ <�ÿ~þ=²gysx²r»2
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021þ~�ý 

1) �÷û~²²�»Ïþ�ßy~þ~ÜU²×qk�{Uÿw1×þ~�{gÚxzº1o~�{¹øx
pw1ƫ{ïowv{|2 þ��}�×~yo²�»2 
2) �ÿ²�» Ïþ|Uÿy»x1{g�14o�{1wg�16o�{�ÿýÛ²²t{î1<y~= (gûû
òó) |_¹¼1 {gw�o}|~gw1wgw�þ[|w�u¼\þûg»¸v{zº1�ÿýÛ|Ù¿
»2Ïþ|øxÛ±»o~ïß�y~²k�{�]w1{g�49o� {�}1 wg�56o�{�ÿýÛ
|ø�y»2 
3) ³ûÞûº²�x» ³ Ïÿãwºï�u~
þ�Þ(�ÞûºÞ) ²�x» (Ï|þ²�x»)2 Þ|½ø{Ö~sv ³xz»(³�Þ�wr»)2ºÞ�
º²w�wv¯_²ocy»2 
4) �È²w�y»2Ïþ{¹_¹¼»Ï��1<�~�r=~y�{·Nw1þ�È{ YWy» (ºÞÕ
Èÿ�r)2
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5) þx�x~·Ï
þ��}¸ýû¾ü²~�w1�~ySwr»2�
�Ï�²S{|z~�1o� (º|·N)x\wv�
x»2 þ��~�W(_Õ~�~²ÌxYW) wß
¹¼�l�{~ þøu¼�øV(ÞÓ~þ) {¸s
v�xzÜUu¼»2 þ{ÿutv~�y»�ý
|1 þ_~�~ÿoxwv~S� wr»2 
6) Èûmÿûþ~·Ï
Èûmÿûþ:_~{îöz÷= <öÿ==<ö= 
(f{=<þ=) 
�:_~�ý÷= <ÿ�= = <ÿ= 
þ:Èûmÿ²�ry»�±~×Ûþ2
0Nø�È{YW (¸ú¹ýý¸ñó) È�ûÕ1 
mÿ:�ûÕ (ÈÿrV)1 �û_ (Úý}Þûúó
ñÿû�etc)
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÷Ï1:41ow[/ßÓ_��û

Ü÷�Þ�1W÷�ò115O_{ ·ûú¶þñ{�ãw}4O_{¹ßø1||ö÷|ÿss�2 |�ÿ1
Þ/å2 _ÿ20Þ1ßøû||ö÷ û ÷ýû½ÿûßûøÿ^� û~�þUrº2�ìÿû�ÿ�Öûß
ûøßt÷÷ûwïÞ|» ûßï÷}ã� ß~�×÷×n (ú¶þñg�×�ÿþ?)2 o¶�Ō²Nx1 
5åß{ßøx÷ýµ�1Nöowïyë�÷ö µywv}m11O3öoo}wv1 ùøßûø÷ö{|
k+ (ù·ó¿¹²�t�tx}{o¶ÿŌ)2
 (åNY� åowo{�_� 6�1÷: é`ß}oý÷ýë® ÷uÓn P590) 

÷Ï2:65ow[

8öo_¸ºï]Ýoù~_|ßê2õ|û»~w æw°2�:Ñ(�Æõ) ¨ (�|èxU{v) � (õ²)1 
�Ó5jg {y¥�1NùøN_�ö¿1�ÿù}1]2~3Þó�2�oÏ�1¶ýóúþü²óq{ÿ
g2~_fóĉ��w�1O¢¨ë2ßmo¶�Ō (o¶ÿŌ+��[ûyïþû�Ý) {v1�kÿý (~
_Þuēx1�¥�2jg) (�Zmû oýºv30O¸ºNø}Y é`ß}oý÷ýë® ÷uÓn p589)
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Ñs�uõú÷ýõ�¾ 
<îîýþ1ÍOoø1Tïï�v�1 o|_1ÞÓg�
O2=
{ÿõOÿ156g 
<ïOO1eßOÿ2ÿu�wþo�óõy1 _ÿO{
�1ÞÓg�O2= 
{ÿõoÿ71g{ÿõÄ|¾
 <{ÿõ1~�ß1��û1Ão~1 y�Oßw1{ßú
|�ûûû
 ç�o1_ÿO{1ÿñ1ío�1ÞÓg�O2= 
Ñs�u0ío_ÿO{ïõ�¾ 
<o{ú|1|uWT�1]ö|Ž1ÞÓg�O2= 

{ÿõoÿ72g 
<~�ÿ1�ou1yo�1ÞÓg�O2=
{ÿõoÿ73g 
<÷Û1�û�o�1ÞÓg�O2= 
{ÿõoÿ74g 
<o¸1~ñ}OåOë�y1oèÏ¾1o{ú|1 |u
WT�1]ö|Ž1ÞÓg�O2= ��õ
 <��1½ÿ1~ñ1¯ýÿ1ñ[{ú|�1ÞÓg�
O2=
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ÞÓg (îǊ6.0; {Ó�oû¯ÓT3. 0; j�2.0) 
÷Ï1:10owQ
 y¯oë��w�1 ú|×n1O¢1 oë¸ºĵÿ |Ĥsvt�2||ö÷û÷ý��w�í~¸vz
ïï²T}ûusò ~õ|ûv�{�]w1 300~500mlw{wzt2 
ÞÓgýo5g1å3Þo}u{�xs½1 Ől�ß|ßòw10åß {�eßw3000ml²�x1 2ƞ�wo
ëíyw�2 w{wŷö[~ß {Ý~w�2

÷Ï2:5owQ2
ÿ÷ùÿãß1�ñ|u±vÛßw�xs½1yõ~÷ö|r¹¿¼1 ¶÷²þº1óo²¾x1|²P
x»xÿ� T}ûy2 _ÿ�w1 �o (è¾) u1 �{wvqÛ2
ÞÓg2g²z²o{wþ{wvPx�xs½1 1owVTk�1 �{ÿƍ w1ß{|ûv��~�Þÿw
�2 (÷uÓn ŀý~éÞ 4ÿ12÷) (Ûþ_Qù{1\xök{1oùÿ²ÞÓgÿwu¼ÿx1 oùy
»x\xûÿ) 

÷Ï3:51o¥î~þ
�Óßÿ_½ÿ��wt2 ß}kO1 f{ V�1 Ow÷1óor»2 {øzÿçÿ ([ß{¹]{{q
êW)2 ø�æîr»~w÷áj�o1ƞ�÷Py»²_½ÿ{qû2 ÞÓo{vsåûÿ (Nø}Y)2 
(_ý³ñóø: ÿ½ø{|Ĝãør»)
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~x±
1 �È|ÿ�È}Ëþ��1�}¸ýû¾üxwv~�x{îö t÷~t¸tÈx}Ë1þ{

Vq¹¼~y2 

2 o{�w�g_�ÈÎSÞwrs�|1È�ö{ítÈx|~ rVwr»}Ë1ö{þ{V
q¹¼»¸v{zº~w�2 

3 È�øò°ýóó²�³�ítÈw}~{ù}xtvl�²^q~y2}Ë�1¯_~o~
|~øVw1|~o{�ù5z l�{î1ûûòó´]ÿ}Þ1~ý¿}Þ1�ß{1ÿë
î zyo¯~r»|1}~Ë´�îËx|�¼~y2 

4 þ��}¸ýû¾ü~ÿxz»þÿz{î

5 �È}Ëþ�1}¼~¼|¿ºz{s�º(Þ�1þs�º1ru¼�ºy»sxw�_~ð
ùó¹|}¼»w1Ž{ux»s xw¯_y_{tt�ÿ²Nx»sx|w}~y2

6 �È|�wo{�´{~�}»²ox»ÿo{îwy2
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